
Polityka prywatności firmy Klinika Stresu


ADMINISTRACJA

Administratorem witryny klinikastresu.com.pl oraz przetwarzanych danych osobowych 
jest Klinika Stresu z siedzibą w Sopocie.

 

PLIKI COOKIES

1. Strona klinikastresu.com.pl nie zbiera w sposób automatyczny żadnych danych, z 

wyjątkiem informacji zawartych w plikach cookies oraz rejestrowanych przez aplikacje 
do analizowania ruchu na stronie.


2. Strona korzysta z plików cookies w celu personalizowania treści, reklam oraz usług, 
aby móc oferować jak najwyższą jakość usług, a także analizować ruch w witrynie do 
tworzenia anonimowych statystyk dotyczących użytkowania strony (tj. adres IP i 
czytane artykuły), z wyłączeniem możliwości identyfikacji Użytkownika.


3. Poprzez pliki cookies należy rozumieć dane informatyczne zapisywane w 
urządzeniach końcowych Użytkowników, których celem jest personalizacja treści oraz 
ułatwienie korzystania z usług witryny.


4. Strona korzysta z tych plików cookies w celu: a) Dopasowania zawartości strony 
internetowej do indywidualnych preferencji Użytkownika. Przede wszystkim pliki te 
rozpoznają urządzenie Użytkownika, aby wyświetlać treści na stronie zgodnie z jego 
preferencjami. b) Dostarczania spersonalizowanych treści reklamowych i usług, 
dostosowanych do zainteresowań Użytkownika, c) Do tworzenia anonimowych 
statystyk z wyłączeniem możliwości identyfikacji Użytkownika.


5. Pliki cookies wykorzystywane przez podlinkowane w serwisie strony internetowe 
podlegają polityce prywatności tych stron, nie zaś serwisu klinikastresu.com.pl 
Domyślnie przeglądarki służące do przeglądania stron internetowych pozwalają na 
umieszczanie plików cookies w urządzeniu końcowym Użytkownika. Użytkownik w 
każdej chwili może dokonać zmian w przeglądarce, dotyczących cookies, np. 
ograniczając automatyczne zapisywanie “ciasteczek” lub włączając raportowanie 
przeglądarki o plikach cookies za każdym razem, gdy zostaną one przesłane na 
urządzenie.


6. Szczegółowe informacje o możliwościach i sposobach obsługi plików cookies 
dostępne są w ustawieniach przeglądarek.


7. Zmiany ustawień w przeglądarce internetowej Użytkownika mogą uniemożliwić 
poprawne działanie strony.


 

NEWSLETTER I FORMULARZ KONTAKTOWY

1. Przekazując swój adres mailowy, imię i nazwisko, wyrażam zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych podanych przeze mnie w treści formularza kontaktowego, przez 
administratora danych osobowych firmę Klinika Stresu w celach marketingowych i 
informacyjnych i przyjmuję do wiadomości, że administratorem przesyłanych danych 
jest firma Klinika Stresu z siedzibą w Sopocie, adres: info@klinikastresu.com.pl.


2. Dane osobowe są przechowywane i przetwarzane zgodnie z zakresem zezwolenia 
udzielonego przez użytkownika i przepisami prawa w szczególności zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 
roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych , dalej RODO) oraz 
zgodnie z Polityką Prywatności firmy Klinika Stresu.


3. Celem przetwarzania danych osobowych jest wyłącznie nawiązanie kontaktu, 
przesyłanie informacji i prowadzenie newslettera, zaś podstawą przetwarzania jest 



wyrażona zgoda poprzez zapisanie się na listę mailingową lub na newsletter, lub na 
wydarzenie organizowane przez firmę Klinika Stresu.


4. Dane osobowe są zabezpieczone zgodnie z obowiązującymi przepisami, a ich 
odbiorcami mogą być podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy 
przepisów prawa oraz administrator. Nie przewiduje się przekazywania danych do 
państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub instytucji 
międzynarodowych. Decyzje dotyczące danych osoby nie będą podejmowane w 
sposób zautomatyzowany.


5. Dane osobowe będą przechowywane do czasu cofnięcia zgody.

6. Każda osoba ma prawo do: żądania dostępu do swoich danych osobowych, 

uzyskania ich kopii, sprostowania, wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania, przenoszenia danych, a także do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem. Wycofanie się ze zgody mogę złożyć w formie 
wysłania stosownego żądania na adres e-mail administratora. Konsekwencją 
wycofania się ze zgody będzie brak możliwości przetwarzania danych przez 
administratora.


7. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, 
w którym dane osobowe zostały zebrane.


